Wir sind ein multiprofessionelles Team mit
unterschiedlichen psychotherapeutischen
Zusatzqualifikationen und uber 15 Jahren
Erfahrung im Betreuten Einzelwohnen.

In unserem Team sind ausschlieBlich Fachkrafte
tatig, iberwiegend Psychologlnnen.

Unsere Ausbildung qualifiziert uns insbesondere
auch fiir die Betreuung von Menschen mit
traumatischen Erfahrungen, Personlichkeits-
storungen und Doppeldiagnosen.

Als einer der groBten Anbieter im Betreuten
Einzelwohnen in Bayern stellen wir unseren
Klienten eine eigene Internetplattform zum
Austausch und zur Organisation von Freizeit- und
Gruppenaktivitaten zur Verfugung.

Unsere Klienten konnen neben den Leistungen
ihres Bezugsbetreuers auch spezifische
Kompetenzen anderer Mitarbeiter nutzen,
insbesondere in folgenden Bereichen:

e kreativ-therapeutisch (Musik, Klang, bildnerisches/
plastisches Gestalten, Topfern, Theater, Film)

e Arbeitsvermittlung und Ausbildung

e Sport und Selbstverteidigung

Die hohe Qualitat unserer Leistung stellen wir
durch unser Qualitatsmanagement sicher:

e transparente und einsehbare Dokumentation
und Abrechnung der Betreuungsleistungen

e Beschwerdemanagement durch einen zweiten
Ansprechpartner, so dass sichergestellt ist, dass
Sie mit lhren Anliegen gehort werden

o laufende Einzelsupervision unserer Mitarbeiter

o regelmaBige Teamintervision

Wenn Sie sich eine Begleitung im Rahmen des
Betreuten Einzelwohnens wiinschen, und unser
Angebot Sie anspricht, freuen wir uns darauf,
dass Sie mit uns Kontakt aufnehmen.

Einige unserer Fachkrafte sprechen auch Turkisch.
Zur Betreuung in weiteren Fremdsprachen sehen
Sie bitte auf unsere Webseite.

Gerne beantworten wir auch lhre Fragen zum
Betreuten Einzelwohnen und beraten und helfen
Ihnen bei der Antragstellung beim Bezirk
Oberbayern.
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Nicht mude werden,
sondern dem Wunder
leise, wie einem Vogel,

die Hand hinhalten.

Hilde Domin
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Wir sind alle Blatter an einem Baum,
keins dem andern gleich,

das eine symmetrisch, das andere nicht,
und doch gleich wichtig dem Ganzen.

Georg Christoph Lichtenberg

Aufgrund psychischer Schwierigkeiten
kommen Sie in lhrem Alltag und in der
Gesellschaft nicht mehr alleine zurecht.

Wir helfen lhnen, bei sich zuhause ein moglichst
autonomes und selbstbestimmtes Leben zu
fuhren.

Sie bestimmen, wie viel und welche Hilfe Sie
benotigen.

Wir betreuen Menschen insbesondere mit
folgenden Diagnosen:

Depression

Angste, Zwinge

PTBS, komplexe Traumatisierung
Personlichkeitsstorung (z.B. Borderline)
Schizophrenie, Psychose

Doppeldiagnose (z.B. Sucht und Psychose)

Voraussetzungen:

e Sie wohnen in eigener Wohnung oder haben
dies vor

e Sie sind volljahrig

e Sie gefahrden weder akut sich selbst
noch andere Personen

bei lhrer Teilnahme am gesellschaftlichen
und kulturellen Leben

z.B. Besuch von Tagesstatten, VHS-Kursen,
Benutzung des Internets, Behordengange

bei lhrer Freizeitgestaltung
z.B. Besuch von Kino, Theater; Museen,Wanderungen

bei der Gestaltung lhrer sozialen Kontakte
z.B. Anbahnung,Vor- und Nachbereitung von sozialen

Kontakten, Kontakte zu gesetzlichen Betreuern und
Angehorigen

durch Vermitteln und Einiiben von
Fertigkeiten, die lhnen ein moglichst
selbststindiges Leben ermdglichen

als Hilfe zur Selbsthilfe: z.B. eigenstindig Wasche
waschen, Geschirr absplilen,Wohnung aufraumen
und sauber halten, Briefe lesen und sortieren,
Rechnungen bezahlen, Einkaufen, Korperhygiene

bei der Suche nach einer geeigneten Arbeits-
oder Beschiftigungsmoglichkeit oder beim
Aufbau einer angemessenen Tagesstruktur
z.B. Schlaf-Wach-Rhythmus, regelmaBige Mahlzeiten,
zeitliche Planung der taglichen Aufgaben

beim Erhalt lhrer Gesundheit

z.B. Sicherstellung der regelmaBigen arztlichen
und zahnarztlichen Versorgung, Sicherstellung der
notwendigen therapeutischen Versorgung, falls
notwendig Begleitung zu Arzten und Therapeuten,
Klinikbesuche, Beratung bei der Einnahme der
verordneten Medikamente

bei lhrer emotionalen und psychischen
Entwicklung und im Umgang mit Krisen

Unsere Leistung wird durch den Bezirk
Oberbayern als Eingliederungshilfe (ambulant
betreutes Wohnen) finanziert.

Durch das Bundesteilhabegesetz (von 2017 bis
2023 in vier Stufen eingefiihrt) werden alle
Leistungen der Eingliederungshilfe fir Menschen
mit Behinderung aus der Sozialhilfe (SGB XlI) in
das Recht der Rehabilitation (SGB IX) verschoben.

Dadurch soll gewahrleistet werden, dass sich die
Leistungen ausschlieBlich am individuellen Bedarf
von Menschen mit Behinderung orientieren, und
deren Vermogen und Einkommen besser
geschutzt sind.

Die aktuell giiltigen Regelungen zu den Freigrenzen
fir Vermogen und Einkommen entnehmen Sie
bitte unserer Webseite.

Die das Dunkel nicht fiihlen,
werden sich nie nach dem Lichte sehnen.

Henry Thomas Buckle



